
 Menu settimanale dal 28 ottobre al 3 novembre 2024
LUNEDÌ 28 MARTEDÌ 29 MERCOLEDÌ 30 GIOVEDÌ 31 VENERDÌ 1 SABATO 2 DOMENICA 3

Menu 1
PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO

Zuppa di verdura
 
 

Crema di broccoli
 
 

Brodino di verdura con tapioca
 
 

Passato di verdura
 
 

Crema di zucca
 
 

Minestrone Ticinese
 
 

Crema d'asparagi
 
 

Polenta pasticciata [CH]
 
 

Cannelloni alla zucca
 
 

Piccata di tacchino alla milanese
[IT]

 
 

Tommino al forno
 
 

Filetti di persico in pastella con
salsa rosa [05]

 
 

Lasagne al ragu di cinghiale
[CH]

 
 

Bianchetto di vitello [CH]
 
 

Zucchine alla maggiorana
 
 

 
 
 

Patate fritte
 
 

Spätzli con verdure
 
 

Patate macaire
 
 

 
 
 

Crostone di polenta gratinato
 
 

 
 
 

 
 
 

Giardiniera di legumi
 
 

 
 
 

Carote
 
 

 
 
 

Spinaci
 
 

Gelato
 
 

Biscotto arrotolato al limone
 
 

Budino al cioccolato
 
 

Mousse alla pesca con cioccolato
 
 

Meringa con marroni
 
 

Frutta fresca
 
 

Torta Bernese
 
 

CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA
Bresaola Valtellinese [IT]

 
 

Ciliegine di mozzarella
 
 

Pastina in brodo
 
 

Tortellini in brodo
 
 

Insalata di mais e pomodori
 
 

Pancotto
 
 

Ristretto reale
 
 

Risotto alle verdure e formaggio
 
 

Scaloppina di verdura in
guazzetto

 
 

Frittata alle verdure
 
 

Parmigiana di melanzane
 
 

Girasoli ai carciofi e mascarpone
 
 

Formaggio fresco
 
 

Gnocchi alla romana con salsa
alla zucca

 
 

 
 
 

Catalogna
 
 

Bulgur alle verdurine
 
 

 
 
 

 
 
 

Insalata di barbabietole
 
 

Verza stufata
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Frutta fresca
 
 

Prugne sciroppate
 
 

Frutta fresca
 
 

Crema all'albicocca
 
 

Mele e uvetta flambé
 
 

Muffin al cioccolato
 
 

Yogurt con frutti di bosco
 
 

Menu leggero settimanale
PRANZO CENA

In caso di allergie e/o intolleranze alimentari, rivolgersi al personale addetto per informazioni e consigli
Le uova che utilizziamo sono Svizzere e di allevamento all'aperto


